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Wat is FITCLINIC

Ontstaan in 2007
Hoofdlocaties Losser,
Enschede en Oldenzadl
16 (gespecialiseerde)

fysiotherapeuten
Samen beter
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Doel van de samenwerking T
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Start augustus 2022
Preventie, behandeling en/of revalidatie van sportende
leden van SV Losser

Voorlichten en begeleiden van trainers van SV Losser op
het gebied van blessurepreventie, trainingsopbouw en
periodisering.



INnvulling van de samenwerking
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Inloopspreekuur
Revalidafie in de praktijk

Veldrevalidatie

Presentaties met betrekking tot preventie en revalidatie
Medische ondersteuning bij evenementen
Vergoeding/kosten bij speler zelf



Voordelen samenwerking i
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Korte lijnen bij twijfel inzetbaarheid dan wel ernst blessure
Stap vanrevalidatie naar groep verkleinen door contact
trainer/fysiotherapeut




Rol/functie trainers )
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Signaleren
Samenwerking frainers en fysiotherapeut
Schakel speler/trainer/fysiotherapeut




Eerste hulp bij Sportongevalleriilid
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EHBO vs. EHBSO
“On field” eerste hulp
Beslismoment
Nazorg/adviezen
Follow-up

Licht Traumatisch Hersen
Letsel

Alarmsignalen

Casus / voorbeeld
Naslagwerk



EHBO vs. EHBSO i
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Verschillen / Overeenkomsten
Handelen: ‘lefs doen is beter dan niets doen’
Kijken — Luisteren — Voelen

Gezond verstand / nadenken



"On Fleld” eerste hulp 6
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Kijken: eerste (snelle) check / observatie, wat zie je / wat
heb je gezien
- Standsafwijking, zwelling, breuken, bloed etc.
- Gezicht(uitdrukking) van sporter, kleur
Praten: vraag de sporter/het slachtoffer wat er gebeurd is
- Waar doet het pijne Hoe is het gebeurd? efc.
Testen: bewegen van het aangedane gebied / regio
- Staan, lopen, springen, rennen etc.

'If It doesn’t look right... it probably isn’t...’



Beslismoment @
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Bij ernstige blessure(s): schakel (indien nodig) verdere hulp in

of zelf

op-/bezoeken
- Bv. (open) breuken; ontwrichting/uit de kom

Minder ernstige blessure(s) maar doorspelen niet mogelijk
- Bv. (acute) spierblessures; onvermogen om gewicht
te nemen/dragen op aangedane gewricht/been:
niet kunnen lopen

Verdenking op hoofdletsel / hersenschudding: WISSELEN!!

Kleine blessure(s) doorspelen mogelijk
- Bv. een tik 0..d. gehad MAAR normaal kunnen staan,
lopen, rennen; geen belemmeringen

‘B /\ N\ DOEN




Nazorg/ adviezen 6
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Eerste 24-72u RICE / POLICE
- Rest: rust
- lce: koelen 10-20 minuten achtereen
- Compression: evit. drukverband
- Elevation: hoog leggen

- Protection: voorzichtig/bescherming; evit. krukken
en/of brace
- Optimal Loading: rustig/voorzichtig belasten op
geleide van klachten; evt. in overleg met fysiotherapeut
bi] twijfel
Bespreken vervolg / revalidatie



Follow-up i
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Bij direct ernstige blessures: Spoedeisende hulp
/ huisartsenpost
- Bv. breuken, ontwrichting, verlies van bewustzijn

Contact fysiotherapeut / blessure-hulplijn

- 24-48 uur na ontstaan blessure (hog) klachten
- Iwelling / blauwverkleuring / verminderde
bewegelikheid

- (verdenking op) Spierblessure



Licht Traumatisch Hersen Letsel i
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Bewustzijn verloren
Is de speler alert / reageert deze adequaat
\igele[STaWANIN(EI(]a

Emoties monitoren

LTHL — Licht Traumatisch Hersen Letsel

Met samenwerking KNVB: de ‘Hoofdletsel App’
Rugby 'World Rugby Concussion Guidelines'’

Geenrisico’s, bij enige twijfel wisselen!



Alarmsignalen T
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/onder contact, vaak buiten duel
Inschietmoment, plotselinge pijn - vaak spieren /
spierletsel

Gevoel van ‘dit is mis / niet goed’

Hoofdletsel / LTHL

Onvermogen tot gewicht dragen, niet kunnen belasten
Directe zwelling / blauwverkleuring



Casus / voorbeeld &
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Interactieve casusbespreking




Naslagwerk T
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* hitps://www.sportzorg.nl/sport-beweagen/bibliotheek-archief/eerste-
hulp-bij-sportongevallen-ehbso

* https://www.knvb.nl/downloads/bestand/21166/ehbso-en-blessurevrij-
voetballen#:~:text=Sport%20Blessure %20Vrij%20is%20een, % C3%A2N%20h
et%20voorkomen%20van%20voetbalblessures.



https://www.sportzorg.nl/sport-bewegen/bibliotheek-archief/eerste-hulp-bij-sportongevallen-ehbso
https://www.sportzorg.nl/sport-bewegen/bibliotheek-archief/eerste-hulp-bij-sportongevallen-ehbso
https://www.knvb.nl/downloads/bestand/21166/ehbso-en-blessurevrij-voetballen
https://www.knvb.nl/downloads/bestand/21166/ehbso-en-blessurevrij-voetballen
https://www.knvb.nl/downloads/bestand/21166/ehbso-en-blessurevrij-voetballen

Take home message i
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Elke dinsdag van 18:30 — 19:30 vrij inloopspreekuur bij SV
Losser

Blessurelijn via Whatsapp: 06-28824999

Bij vragen contact met de praktijk (053-4366766) of
blessurelijn



S.V. LOSSER
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